
Jogo “VIAJANDO PELOS GRÁFICOS” 
(CRIADO PELA ACADÊMICA INDIRIANA PATZLAFF) 

 

 Número de participantes: 4 a 6 

 Material: Tabuleiro, 31 fichas com perguntas, peões. 

 Regras: 

– Cada participante, na sua vez, sorteia uma ficha. A seguir, 

responde à pergunta. 

– Se o participante acertar a resposta, movimenta o peão tantas 

casas quantos forem os pontos indicados na ficha, a partir da 

Saída. 

– Caso o participante erre, não movimenta o peão. 

– Ganha o jogo quem primeiro alcançar a chegada. 

– Para o jogo ficar mais interessante, estabeleça tempo máximo 

para cada resposta. 

 

  



 

2 pontos 
 

Qual é a faixa etária que tem 
mais sedentários no Brasil? 

4 pontos 
 

Referente a faixa estaria, qual a 
porcentagem que representa a 

idade de 25 a 34 anos? 

2 pontos 
 

Qual é a diferença em (%) dos 
sedentários por faixa etária? 

5 pontos 
 

No gráfico do sedentarismo, qual 
faixa etária está mais próxima do 

60%? 

3 pontos 
 

Segundo o gráfico dos riscos da 
vida sedentária, o que afirma a 

maior porcentagem? 

4 pontos 
 

Qual porcentagem representa os 
entrevistados que não 

responderam à pesquisa dos 
riscos da vida sedentária? 

2 pontos 
 

Somando as respostas “SIM”, 
qual a porcentagem que chego? 

3 pontos 
 

Qual porcentagem afirma que 
não tem consciência e por isso 
não praticam atividade física. 

5 pontos 
 

Qual a porcentagem referente as 
pessoas que praticam alguma 

atividade física referente a 
pesquisa feita pelo SESI em 

2023? 

4 pontos 
 

O que afirmam 52% dos 
brasileiros na pesquisa feita pelo 

SESI em 2023?  

5 pontos 
 

Quanto ao sedentarismo, qual 
sexo representa 50,4%? 

1 ponto 
 

Somando a (%) de homens e 
mulheres sedentárias, a qual 

porcentagem chego? 

2 pontos 
 

Quanto a prática de esportes ou 
atividade física, qual sexo 

representa a maior 
porcentagem? 

6 pontos 
 

Qual a porcentagem de 
mulheres que praticam algum 

esporte ou atividade física? 

1 ponto 
 

Qual a porcentagem de pessoas 
que praticam algum esporte? 

6 pontos 
 

Qual a diferença em (%) das 
pessoas que praticam para as 

que não praticam algum 
esporte? 

6 pontos 
 

Qual a faixa etária que mais 

pratica esporte no Brasil? 

3 pontos 
 

Qual a porcentagem que 

representa a idade de 18 a 24 
anos referente a prática de 

esporte no Brasil? 

4 pontos 
 

27,6% representa qual idade 

referente a pratica de esporte no 
Brasil? 

5 pontos 
 

Qual a diferença em (%) dos que 

mais praticam e menos praticam 
esporte ou atividade física no 

Brasil? 



2 pontos 
 

Qual faixa etária está mais 
próxima de 40% no gráfico 

referente a pratica de esporte no 
Brasil? 

3 pontos 
 

Qual região brasileira é 
destaque na prática de esporte 

ou atividade física? 

1 ponto 
 

Qual região está representada 
pela cor roxa e qual é a sua 

porcentagem? 

4 pontos 
 

A região que moramos está em 
que posição no ranking e qual a 

cor que a representa?  

3 pontos 
 

Qual a porcentagem da região 
que menos pratica atividade 

física ou algum esporte?  

4 pontos 
 

Quantas pessoas praticam 
caminhada? 

Qual é a porcentagem do sexo 
que mais pratica caminhada? 

3 pontos 
 

Qual a diferença em (%) entre os 
homens e mulheres que 

praticam futebol? 

2 pontos 
 

Qual a diferença em números 
das pessoas fitness com as que 

praticam futebol? 

2 pontos 
 

Quantos aluno foram 
contemplados com a bolsa atleta 

no ano de 2023? 

5 pontos 
 

7248 alunos foram 
contemplados com a bolsa atleta 

em que ano? 

2 pontos 
 

Qual a diferença de alunos 
contemplados nos anos de 2022 

e 2023? 

 

 



 


